
【食べ物セット】
書　　　　名 著　　者 出版社

1 21世紀こども百科食べもの館 小学館

2 イネの一生 科学のアルバム　植物４ 守矢　登 あかね書房

3 イネの絵本 そだててあそぼう　６ 山本　隆一 農山漁村文化協会

4 うどんの絵本 つくってあそぼう　２３ おだ　もんた 農山漁村文化協会

5 おもしろふしぎ　日本の伝統食材　６ いわし おくむら　あやお 農山漁村文化協会

6 おもしろふしぎ　日本の伝統食材　８ さけ おくむら　あやお 農山漁村文化協会

7 お米なんでも大百科　５ お米をおいしく食べよう！ 保岡　孝之 ポプラ社

8 お米のひみつ やさしい科学　たのしい料理と実験 小竹　千香子 さ・え・ら書房

9 かこさとしの食べごと大発見　２ ちり麺ラーメンそばうどん 加古　里子 農山漁村文化協会

10 くらべてわかる食品図鑑　３ 米とこく類 家庭科教育研究者連盟 大月書店

11 くらべてわかる食品図鑑　４ 魚と海そう 家庭科教育研究者連盟 大月書店

12 サトウキビの絵本 そだててあそぼう　２４ すぎもと　あきら 農山漁村文化協会

13 たべもの教室　６ 小学生からおとなまで牛乳でつくる 家庭科教育研究者連盟 大月書店

14 チーズの絵本 つくってあそぼう　７ かわぐち　おさむ 農山漁村文化協会

15 トウモロコシの絵本 そだててあそぼう　５ 戸沢　英男 農山漁村文化協会

16 どんな国？どんな味？世界のお菓子　１ アジアのお菓子　１ 服部　幸応 岩崎書店

17 パンの絵本 つくってあそぼう　１０ かたおか　ふさこ 農山漁村文化協会

18 ポップコーンをつくろうよ トミー・デ・パオラ 光村教育図書

19 みぢかないのち・生活科のほん　２０ イネ 河原　裕子 鈴木出版

20 ムギの一生 科学のアルバム　植物１６ 鈴木　公治 あかね書房

21 ムギの絵本 そだててあそぼう　７ 吉田　久 農山漁村文化協会

22 絵本おもしろふしぎ　食べもの加工　１ ぷるぷるかたまるふしぎ 生活環境教育研究会 農山漁村文化協会

23 絵本おもしろふしぎ　食べもの加工　２ ふっくらふくらむふしぎ 生活環境教育研究会 農山漁村文化協会

24 絵本おもしろふしぎ　食べもの加工　３ おやおや色・味・香りのふしぎ 生活環境教育研究会 農山漁村文化協会

25 絵本おもしろふしぎ　食べもの加工　４ いろいろ長もちのふしぎ 生活環境教育研究会 農山漁村文化協会

26 絵本おもしろふしぎ　食べもの加工　５ ぶくぶく発酵するふしぎ 生活環境教育研究会 農山漁村文化協会

27 牛乳のひみつ やさしい科学　たのしい料理と実験 小竹　千香子 さ・え・ら書房

28 砂糖のちから 植物からの贈りもの　知の森絵本 足立　香代子 素朴社

29 砂糖の絵本 つくってあそぼう　１１ すぎもと　あきら 農山漁村文化協会

30 写真でわかるぼくらの　イネつくり　４ 料理とワラ加工 農文協 農山漁村文化協会

31 小麦粉のひみつ やさしい科学　たのしい料理と実験 小竹　千香子 さ・え・ら書房

32 食べものはかせになろう！　２
米・麦からつくる食べもの
パスタはどうやってできるの？

石谷　孝佑 ポプラ社

33 食べものはかせになろう！　３
牛乳・肉・たまごからつくる食べもの
チーズはどうやってできるの？

石谷　孝佑 ポプラ社

34 食べものはかせになろう！　４
魚・海そうからつくる食べもの
かまぼこはどうやってできるの？

石谷　孝佑 ポプラ社

35 食べものはかせになろう！　５
野菜・くだものからつくる食べもの
こんにゃくはどうやってできるの？

石谷　孝佑 ポプラ社

36 食育にやくだつ食材図鑑　４ 肉・たまご ポプラ社

37 食育にやくだつ食材図鑑　５ 米・麦・豆 ポプラ社

38 身近な食べもののひみつ ?１ すがたをかえる米・麦 学研

39 身近な食べもののひみつ ?５ すがたをかえる魚・海そう 学研

40 身近な食べもののひみつ ?７ すがたをかえる牛乳・たまご 学研

41 調べてみようわたしたちの　食べもの　１ 米 板倉　聖宣 小峰書店

42 調べてみようわたしたちの　食べもの　２ 小麦 板倉　聖宣 小峰書店

43 調べてみようわたしたちの　食べもの　８ 牛乳と肉　 板倉　聖宣 小峰書店

44 日本の水産業 ポプラディア情報館 小松　正之 ポプラ社

45 発酵食品の大研究
おどろきの栄養パワー
みそ、しょうゆからパン、チーズまで

小泉　武夫 ＰＨＰ研究所

46 米 ポプラディア情報館 石谷　孝佑 ポプラ社

47 米やトウモロコシ
いろいろな穀物
たのしい野菜づくり育てて食べよう　１

高橋　久光 小峰書店


