
YAコーナーでは、３ヶ月ごとに特集展示をしています。

５～７月の展示は「やってみよう！読んでみよう！」です。

お菓子を作ってみる？小説を書く？それとも動画配信に挑戦！？

展
示
紹
介

８～１０月の展示テーマ予定は「ホラー」です。

リトマスで紹介した本以外にもたくさんの本があります！

所蔵している本のお問合せはスタッフまで！

また下記ホームページから検索が可能です。
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苫小牧市立中央図書館

【開館時間】9:30～20:00

【 休館日】毎週月曜日（祝祭日は開館）

月末金曜日・年末年始

〒053-0011 北海道苫小牧市末広町3丁目1番15号

連絡先 ℡ 0144‐35-0511 Fax 0144‐35-0519

✉E-Mail：info@tomakomai-lib.jp

ホームページ：http://www.tomakomai-lib.jp

青い空、白い雲、アウトドアでもインド

アでも行動しやすい時季となりました。

そこで今回の展示では、新しいこと、気

になっていたことに挑戦してみません

か？ということで、様々な「やってみよ

う！」のきっかけとなりそうな本をご用意

してみました。

展示装飾イメージは、運動会の借り物

競争！引いたお題を借りるように、普段

読まない本を借りてみるのも一興です。

中央図書館

ニセンニジュウ

ナツ

↑「流行病が流行ったら人々に私

の写しを見せるように」と言った

と云われるアマビエのイラスト。

詳しくは下記等の本を読んでみよ

う！

村上健司/編著『妖怪辞典』毎日新聞

社,2000,P23,24
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『中高生の身長を伸ばす７つの習慣』

佐藤 智春/著 黒川 伊保子/著

主婦の友社/出版 2018.07/発行 493.9 チ

男子が背を伸ばすチャンスは13～17歳の4年間。

背を伸ばす食事と生活習慣が学力も伸ばす！

予防栄養コンサルタントと人工知能研究者の2人

の著者が、身長を伸ばす7つの習慣を伝える。

（TRCMARCより引用）
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験

の
ち
に
実
践 『自分のこころとうまく付き合う方法』

アリス・ジェームズ/著 ルーイ・ストウェル/著

西川 知佐/訳 東京書籍/出版 2020.04/発行

498.3 シ

親や先生は気づかない、友だち、恋、性、学校や

SNSでの人間関係、体の変化、家族の問題、性と

ジェンダーへのモヤモヤ……。

１０代のメンタルを救う”世界標準”のバイブル爆誕！！

（帯より抜粋）

今回は夏のお話、暑い時こそひんやり冷たい国が舞台のお話、これからきっと役に立つ本、今中高生のあなたに是非おススメしたい本をご紹介しました！！

『大学１年生の君が、

はじめてレポートを書くまで。』

川崎 昌平/著 ミネルヴァ書房/出版

2020.04/発行 816.5 タ

大学生になったけど、どう勉強すればいいの？

ノートのとり方、図書館の使い方、意見のたて方…。

大学1年生の「マナブー」と「カコ」が自分でテーマを

決め、資料を調べて、はじめてレポートを書くまで

の成長物語。 （TRCMARCより引用）


