
 ～想いを繋ぐ、心がつながる～ 

『エンディングノート』を作ろう！ 

『エンディングノート』とは？ 

もしも病気や介護状態になったら、家族

や親族・ペットはどうなるの？ 

保険や資産、葬儀やお墓はどうする？ 

将来のもしもに備えて、自分の情報や周

りの人に伝えたいことを書き留めてみま

せんか？ 

 

・日時：2023年１月 29日（日）10：00～12：00 

・場所：苫小牧市立中央図書館 2階講堂 

・対象：一般の方 

・定員：20名（先着順） 

・持ち物：筆記用具 

：講師：中瀬 信一（なかせ しんいち）氏 

・申込期間：1月 4日（水）から 

電話（35-0511）または 

中央図書館カウンターにて 
 

 

 
お問い合わせ先 苫小牧市立中央図書館 指定管理者 TRC苫小牧グループ 


