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「推し活」を別の視点から読んでみよう

リトマスで紹介した本以外にもたくさんの本があります！

所蔵している本のお問合せはスタッフまで！また下記ホームページから検索が可能です。

苫小牧市立中央図書館X（旧Twitter）
⇓

「推し活」を別の視点から読んでみよう
「推し活」が自分に、世界に与える影響とは！？推し活にそんな考え方まで！？
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ギュギュっと増量

推し活の本をご紹介！

N  .41
ノー推し活・ノーライフ！！

「推し活」ってなに？心潤う押しのいる充実した暮らし

好きは無敵 推し活！！
アナタの「好き」を推していこう！！

推し活特集

巻末紹介
推し活を別の視点から読んでみよう

語りたい、愛はあるけど語彙がない！！
「尊い」「やばい」以外の言葉を磨くとっておきの本

推しの母国語をマスターしたい！
推しを全力応援！！

＼推しで気分を盛り上げる／
メイクやハンドメイドで推しを身近に

かわいい推しぬいや服を作っちゃおう！
推しと一緒におでかけしたい！写真を撮りたい！

⑱『13歳からの行動経済学』 太宰 北斗/監修 331 シ 

⑲『「推し」で心はみたされる?』 熊代 亨/著 146.1 オ 

⑳『「推し」の科学』 久保(川合)南海子/著 141.5 オ 

㉑『オタクと推しの経済学』 牧 和生/著 361.5 オ 
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好きは無敵

推し活！！

皆さん推し活してますかー！？ 推し活って何？という人も、推し活の方法が迷子な人も、推し活の幅を広げたい人も、

必見！！ 今号はいっぱい推し活の本をご紹介！！中身が気になった方はぜひ借りて読んでみてください！！

世の中にはイベント成功祈願、人形・ぬいぐるみのお清め、推しアイドルの成功を祈る祝詞もあるんです。

知りたくありませんか？ 気になりますよね！ ぜひ図書館で「推し 祝詞」を検索してみてね( *´艸｀)

好きは無敵

推し活！！

（TRCMARCより引用）

「推し活」ってなに？ 語りたい、愛はあるけど語彙がない！！

推しの母国語をマスターしたい！

＼推しで気分を盛り上げる／

かわいい推しぬいや服を作っちゃおう！

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

⑮ ⑯ ⑰

①『毎日がもっとキラキラする!はじめての推し活』 劇団雌猫/著，松下 真由美/部分監修 36 マ ⑩『SNSで学ぶ推し活はかどる中国語』 はちこ/著 824 エ 

②『まめの推しごと』 まめ/著 726.1 マ ⑪『いちばんやさしい「推しぬい」つくりかた BOOK』  ぴよぴっこ/監修 594.9 イ 

③『推しトモ!』 吉田 桃子/著 913 オ ⑫『てづくり推しぬい BOOK』 平栗 あずさ/著 594.9 テ 

④『推しの素晴らしさを語りたいのに「やばい!」しかでてこない』  三宅 香帆/著 816 オ ⑬『はじめてでも絶対作れる!かわいい推しぬい&ぬい服』  グッズプロ/制作，まろまゆ/監修，たきゅーと/監修 594.9 ハ 

⑤『推しことば類語辞典』 山口 謠司/監修，じじぃ/マンガ・イラスト 814.5 オ ⑭『とにかく顔がかわいい推しぬいの作り方』 ぬむ/著 594.9 ト 

⑥『好きなものを「推す」だけ。』 Jini/著 007.3 ス ⑮『#推し活メイク』 劇団雌猫/監修，paku☆chan/メイク 595.5 オ 

⑦『推し短歌入門』 榊原 紘/著 911.107 オ ⑯『推しにささげるスイーツレシピ』 メリリル/著 596.6 オ 

⑧『韓国スターが推せる!かわいい韓国語 BOOK』  閔 ソラ/著，あんざい 由紀恵/著 82 カ ⑰『推し活♡ハンドメイド BOOK』 ブティック社/出版 594 オ 

⑨『推し活英語』 劇団雌猫/監修 837.8 オ 

 


